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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

دانشکده  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 بهداشت 

 آموزش بهداشت، ارتقا سلامت: یلیمربوط به رشته تحص  "سمینار" :طرح درس

اشت، آموزش بهد :گروه آموزشی 1403-1404 یلیسال تحصاول  در نیمسال

 ارتقا سلامت

 

 مشخصات مدرس -1
دکتر بهجت نامو نام خانوادگي:

 ، دکتر لیلا جهانگیری شکروش

آموزش بهداشت، ارتقا گروه آموزشي:   

                     سلامت
 استادیار:مرتبه دانشگاهي

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: بهداشتدانشگاه محل فعالیت:

 PhDدرک تحصیلی:آخرین م
آموزش بهداشت،  رشته تحصیلی:

 ارتقا سلامت
 شماره تلفن دانشکده:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      *نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 1402-1403سال تحصیلی: 

 وزش بهداشتگروه آم: درس محل تشکیل کلاس 1تعداد واحد:    یدر علوم بهداشت قیروش تحق نام درس:

  کارورزی           كارآموزي        ظري ن 1 *ی عمل     نوع درس:

 جلسه 17 تعداد جلسات تشکیل کلاس:   *    ردندا     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 3 دکترا و ارتقا سلامتهداشت بآموزش 

 

انجام مطالعه مستقل در مباحث روز و مهم آموزش  درس:  یهدف کل

 بهداشت و ارتقا سلامت

در این درس عملی فراگیران بطور مستقل روی یکی  درس:  شرح

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامتاز مباحث و موضوعات مهم و به روز
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خود را در قالب یک طرح تحلیلی و جه مطالعات یمطالعه جامع نموده و نت

 انتقادی بصورت گزارش کتبی و نیز شفاهی ارائه می نمایند.

 
 :ساعت عملی 34رئوس مطالب 

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یکی از مباحث و موضوعات مهم و روز 

 اهداف درس
در حوزه آشنایی با دانشگاه ها و مراکز آموزشی، پژوهشی معتبر .1

 ت، ارتقاسلامت آموزش بهداش

نحوه استخراج موضوع ها و مباحث بروز علمی در حوزه آموش با ییآشنا .2

 و ارتقا سلامت از منابع معتبر

توسط  انتخاب  یک موضوع مهم و به روز آموزش بهداشت و ارتقا سلامت .3

 جهت بحث در کلاس.دانشجو 

اجع در خصوص موضوع از مرادبیات علمی .جمع آوری آخرین اطلاعات و 2

 معتبر.

مهم و به روز آموزش بهداشت و تدوین گزارش کتبی پیرامون موضوع .3

 .ارتقا سلامت  توسط دانشجو

موضوع مهم و به روز آموزش بهداشت و  رامونیپشفاهی  گزارش. ارائه 4

 ارتقا سلامت  توسط دانشجو.

ارتقا سلامت   مهم و به روز آموزش بهداشت و. تحلیل نقادانه موضوع 5

 سایر دانشجویان.با مشارکت و توسط دانشجو

 

مبتنئی بئر  مسئلله،، مبتنی بر شواهد، مبتنی بریسخنرانآموزش:  شیوه

 الگو.

 

 ، تدوینام تکالیفجتوجه، پاسخ، مشارکت، تمرین، انگیران:اوظایف فر

 .یشفاه، ارائه یگزارش کتب، تدوین یو انتقاد یلیطرح تحل کی

 

ارزیابی اولیه از طریق :فراگیران ارزشیابی ارزیابی ونحوه 

 دانشجو حضور منظمبی دوره از طریق سنجش اآزمون ورودی، ارزای

 )پروژه نویسی(تکالیفانجام کلاس، ارزشیابی فعالیت های کلاسی، جلسات در 

 

پژوهشی معتبر  ،سایت های مراکز علمی، آموزشیمنابع درس:

 جهان و ایران
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 درسی برنامه جلسات

 

 سرفصل درس هجلس

، اهداف  آموزشی

انتظارات از 

 دانشجو

 درس بعامن

1 
بیان اهداف درس، 

 تکالیف، معرفی منابع
 شناختی، نگرشی

مراکز  یها تیسا

 ،یآموزش ،یعلم

معتبر جهان و  یپژوهش

 رانیا

2 

با مراکز  ییآشنا

معتبر  یپژوهش ،یآموزش

در حوزه آموزش 

 بهداشت، ارتقاسلامت

 شناختی، نگرشی
 ،یمراکز علم یها تیسا

معتبر  یپژوهش ،یآموزش

 رانیجهان و ا

3 

بانحوه  ییآشنا

استخراج موضوع ها و 

در  یمباحث بروز علم

حوزه آموش و ارتقا 

مراکز و نیز سلامت از 

 منابع معتبر

 شناختی، عملی
 ،یمراکز علم یها تیسا

معتبر  یپژوهش ،یآموزش

 رانیجهان و ا

4 

موضوع مهم  کیانتخاب .

آموزش  و به روز

بهداشت و ارتقا سلامت 

توسط دانشجو جهت بحث 

 .در کلاس

 عملی
 ،یمراکز علم یها تیسا

معتبر  یپژوهش ،یآموزش

 رانیجهان و ا

4 

جمع جستجوی منابع ، 

اطلاعات و  نیآخر یآور

در خصوص  یعلم اتیادب

مراکز و موضوع از 

 .مراجع معتبر

 عملی
 ،یمراکز علم یها تیسا

 معتبر یپژوهش ،یآموزش

 رانیجهان و ا

5 

 

گزارش و ارائه  نیتدو.

موضوع  رامونیپ یکتب

مهم و به روز آموزش 

بهداشت و ارتقا سلامت 

 .توسط دانشجو

 الگوهای گزارش دهی عملی
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 یارائه گزارش شفاه

موضوع مهم و  رامونیپ

به روز آموزش بهداشت 

و ارتقا سلامت  توسط 

 .دانشجو

 

 الگوهای گزارش دهی عملی

7 

نقادانه موضوع  لیتحل

مهم و به روز آموزش 

بهداشت و ارتقا سلامت  

شناختی، نگرشی، 

 عملی
 الگوهای ارائه
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توسط دانشجو وبا 

 ریمشارکت سا

 .انیدانشجو
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